
Information

Die Pille danach: 
Dein Plan B.
Kondom gerissen? Diaphragma verrutscht? 
Oder einfach vergessen, die Pille zu nehmen? 
Was auch immer passiert ist, die Pille danach 
bietet dir jetzt Schutz. Wichtig ist, dass du 
keine Zeit verlierst und dich auf den Weg in 
die Apotheke machst.

UlliOnce – auf 
einen Blick

Wenn Plan A nicht 
klappt, ist UlliOnce 
dein Plan B.

Je früher du 
UlliOnce nimmst, 
desto besser.

UlliOnce wirkt bis zu  
120 Stunden danach. 

5
TAGE

Du bekommst 
UlliOnce rezeptfrei 
in der Apotheke.

Die Pille danach sorgt für eine Verschiebung 
des Eisprungs um 5 Tage. Spermien 
überleben im weiblichen Körper bis zu 5 
Tage. Durch die Verschiebung des Eisprungs 
wird das Zusammentreffen von Spermien 
und Eizelle verhindert und es kann zu keiner 
Befruchtung kommen.  

Hat der Eisprung jedoch schon 
stattgefunden, ist UlliOnce nicht mehr 
wirksam. Darum ist es wichtig, dass du die 
Pille danach so rasch wie möglich nach dem 
ungeschützten Sex einnimmst. 

Wie wirkt die 
Pille danach?

Das ist  
jetzt wichtig

Nimm UlliOnce so schnell 
wie möglich nach dem 
ungeschützten Sex ein.

Falls du in den ersten 3 Stunden 
nach der Einnahme erbrechen 
musst, nimm so schnell wie 
möglich noch eine Tablette ein.

Wie alle Arzneimittel kann 
auch die Pille danach 
Nebenwirkungen haben (z.B. 
Kopfschmerzen, Übelkeit, 
Erbrechen) die aber nicht 
immer auftreten.

Verhüte bis zur nächsten 
Periode unbedingt mit 
Kondomen. 
Die Pille danach bietet keinen 
langfristigen 
Verhütungsschutz. 
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FAQ

FINDE HIER ANTWORTEN

Noch Fragen? 
Wir beantworten sie dir.

http://www.die-pille-danach.at/



